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Le changement climatique représente une préoccupation grave et croissante pour la

santé humaine. Ces effets se manifestent par plusieurs voies directes (morbidité ou

mortalité dues à des phénomènes météorologiques extrêmes) ou indirectes (maladies

respiratoires liées à la pollution atmosphérique, maladies d’origine hydrique et

alimentaire, malnutrition, maladies infectieuses et à transmission vectorielle, troubles de

la santé mentale). Le système de santé joue un rôle majeur dans la réponse aux effets du

changement climatique et leur atténuation. Non seulement le changement climatique

affaiblira la capacité des systèmes de santé à répondre aux menaces croissantes, mais le

secteur de la santé est également responsable d'environ 5 % des émissions mondiales

de gaz à effet de serre, ce qui en fait un pollueur et un contributeur important au

changement climatique. Ainsi, l'éducation sur les liens entre le changement climatique

et la santé est cruciale pour préparer les étudiants en médecine à fournir des soins

engendrant une plus petite empreinte écologique et à traiter les patients souffrant de

problèmes de santé causés ou exacerbés par le changement climatique. Malgré cela,

l'enseignement de la santé planétaire continue d'être sous-représenté dans le

programme médical canadien.

Le Groupe de travail sur la réponse adaptative en matière de santé et d'environnement

(HEART) est un groupe de travail de la Fédération des étudiants en médecine du Canada

(FEMC) qui coordonne les efforts de défense de la santé planétaire et contre le

changement climatique parmi les étudiants en médecine canadiens. Conscient de la

menace du changement climatique et de la nécessité de l'éducation à ce sujet, HEART a

publié en 2019 son premier rapport sur l'état de l'éducation à la santé planétaire au sein

des programmes d'études des facultés de médecine canadiennes. Le rapport a évalué

chaque école de médecine du Canada par le biais d'une enquête nationale transversale

sur le degré d'intégration de l'éducation à la santé planétaire dans le programme

d'études, en incluant des indicateurs qualitatifs, tels que les sujets en santé planétaire, la

modalité d'enseignement, les objectifs d'apprentissage, et des indicateurs quantitatifs, y

compris les heures d'enseignement. Le rapport indiquait un enseignement inadéquat en

santé planétaire dans les facultés de médecine au Canada. À la suite de sa publication,

HEART a publié 9 recommandations à l'intention des universités pour qu'elles renforcent

leur programme de formation médicale de premier cycle afin de mieux préparer les

futurs médecins canadiens à travailler dans un contexte de crise climatique.

Afin de suivre les progrès réalisés par les facultés de médecine du Canada en réponse

aux recommandations des rapports de 2019, une réévaluation a été effectuée. L'itération

de l'enquête de cette année a également été effectuée de façon transversale. Les

étudiants et la faculté de chacune des 17 écoles de médecine du Canada ont donné leur

avis sur des domaines spécifiques de l'enseignement de la santé planétaire et sur les

changements apportés au programme d'études depuis la précédente évaluation.
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Le Rapport national sur l'éducation en santé planétaire de 2021 est le reflet de la

défense des intérêts et du leadership dont font preuve les étudiants en médecine et la

faculté à l'échelle locale, nationale et internationale pour développer l'éducation en

santé planétaire. Le sondage de cette année montre du progrès depuis la publication de

sa précédente itération. Malgré que la santé planétaire n'est pas représentée de façon

adéquate dans l'éducation médicale canadienne, il faut reconnaître que ces

changements effectués au beau milieu d'une pandémie témoignent du dévouement des

étudiants et des membres de la faculté qui ont identifié les déficits et établi des

mesures pour réaliser des progrès. 

Malgré ces réussites, le rapport révèle plusieurs lacunes dans l'état du programme

d'études qui nécessitent encore une attention urgente. En particulier, les étudiants en

médecine de tout le Canada ont identifié les liens entre la santé planétaire et les autres

déterminants sociaux de la santé, ainsi que la durabilité environnementale dans la

pratique clinique comme étant deux domaines nécessitant un enseignement ciblé dans

les programmes d'études médicales de premier cycle. De plus, la plupart des

changements qui ont été apportés relèvent des étudiants. Bien que les étudiants jouent

un rôle central dans la promotion de l'éducation à la santé planétaire, le leadership et

l'engagement des professeurs et des membres de la faculté sont essentiels à

l'intégration d'un matériel durable sur la santé planétaire dans les programmes d'études

médicales. Afin de préparer les futurs médecins à servir au mieux les populations de

patients actuelles et futures, il est impératif que les concepts de santé planétaire soient

universellement et complètement intégrés à l'enseignement médical canadien. Nous

avons développé 8 nouveaux objectifs basés sur ce rapport afin de guider et

d'encourager les facultés et les étudiants leaders en matière de santé planétaire à

travers le Canada à continuer d'intégrer adéquatement l'enseignement de la santé

planétaire dans les programmes des écoles de médecine. 

' ' N O U S  A V O N S  D É V E L O P P É  8  N O U V E A U X  O B J E C T I F S
B A S É S  S U R  C E  R A P P O R T  A F I N  D E  G U I D E R  E T
D ' E N C O U R A G E R  L E S  F A C U L T É S  E T  L E S  É T U D I A N T S
L E A D E R S  E N  M A T I È R E  D E  S A N T É  P L A N É T A I R E  À  T R A V E R S
L E  C A N A D A  À  C O N T I N U E R  D ' I N T É G R E R  E F F I C A C E M E N T
L ' E N S E I G N E M E N T  D E  L A  S A N T É  P L A N É T A I R E  D A N S  L E S
P R O G R A M M E S  D E S  É C O L E S  D E  M É D E C I N E . ' '
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RÉSUMÉ DES RECOMMANDATIONS:
Apprentissage par problèmes et simulations: Pour susciter l'intérêt des étudiants en

médecine par rapport aux sujets liés à la santé planétaire, il faut étendre les possibilités

d'apprentissage au-delà des cours magistraux et les orienter vers un apprentissage par

problèmes en petits groupes, par le biais de cas cliniques et/ou d'activités de simulation. 

Justice autochtone, savoir traditionnel et racisme environnemental: Sensibiliser les
étudiants  à la santé planétaire à travers la vision de la réconciliation, de

l'autodétermination et de la justice climatique pour les peuples autochtones, compte

tenu des impacts continus de la colonisation et de l'exploitation des ressources qui ont

causé d'énormes dommages à la santé et au bien-être des communautés autochtones.

En outre, les étudiants en médecine devraient être conscients que les systèmes de

connaissances autochtones, qui soulignent l'importance de l'interconnexion, de

l'interdépendance et de la gestion de tous nos systèmes naturels, sont essentiels pour

repenser notre secteur de la santé afin qu'il soit plus durable.

Intégration longitudinale: Le thème de la santé planétaire ne peut être abordé de

manière isolée. Les programmes d'enseignement sur la santé planétaire doivent faire le

lien entre les impacts climatiques et les déterminants sociaux de la santé (notamment le

racisme, la pauvreté, le réfugiéisme et les inégalités entre les sexes), en plus de

l'enseignement sur la façon dont les impacts du changement climatique se répercutent

sur notre santé physique et mentale. 

Planification stratégique: Il est important que les dirigeants de chaque faculté de

médecine développent des compétences spécifiques en matière de santé planétaire qui

sont documentées dans des plans stratégiques longitudinaux, afin de responsabiliser la

faculté et de démontrer un leadership et un soutien de haut niveau.

Collaboration: La diversité des projets et des développements curriculaires à travers le

Canada souligne la possibilité pour les écoles d'apprendre les unes des autres et de

s'appuyer sur du matériel éducatif déjà formalisé. 

Enseignement et opportunités en matière de soins de santé durables: Il est
important que chaque faculté de médecine dispose d'un corps professoral ou de

dirigeants communautaires spécialisés dans la durabilité des soins de santé et/ou

l'amélioration de la qualité de la gestion des ressources, afin de répondre à la demande

des étudiants en médecine en matière d'opportunités d'apprentissage sur la durabilité

des soins de santé. 

Développer des objectifs d’apprentissage: Avec la contribution des étudiants et des

facultés, ainsi qu'en utilisant les ressources disponibles comme les «CFMS HEART

Planetary Health Competencies», les facultés de médecine se doivent de développer des

objectifs d'apprentissage spécifiques afin d'aborder la santé planétaire tout au long des

études médicales pour s'assurer que les étudiants en médecine sont préparés

adéquatement à pratiquer dans une crise climatique. 

Besoin de leadership de la part des membres de la faculté: Des étudiants en

médecine sont à la tête du développement d'opportunités parascolaires pour compléter

et étendre l'infrastructure du programme d'enseignement de la santé planétaire. Une

collaboration et une communication accrues entre le corps enseignant et les étudiants

sont nécessaires pour répondre à ce regain d'intérêt des étudiants en médecine pour les

sujets liés à la santé planétaire. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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Chers collègues,

Nous vous remercions de l'intérêt soutenu que vous portez à

l'enseignement de la santé planétaire au sein des programmes canadiens

de premier cycle en médecine. L'année 2020 a été difficile. Cependant,

malgré l'adversité à laquelle nous avons été confrontés en tant que société,

l'unité dont nous avons fait preuve est inspirante. Nous avons montré

qu'ensemble, nous sommes capables d'atteindre des sommets qui

dépassent même nos imaginations les plus extrêmes. Nous avons réalisé

que notre atout le plus fort est les relations que nous avons les uns avec les

autres. C'est pourquoi nous souhaitons ouvrir ce rapport en vous remerciant

tout particulièrement pour votre soutien continu. Que vous soyez un

membre du réseau HEART, un médecin, un étudiant leader sur le sujet de

la santé planétaire, ou un doyen de faculté de médecine qui a pris le temps

de discuter du rapport 2019, merci de continuer à défendre la santé

planétaire et la justice climatique, la répartition sûre et équitable des

ressources et la protection de l'environnement dans lequel nous vivons,

travaillons et respirons.   

 

Cette année, les écoles de médecine du Canada ont adopté une plateforme

d'enseignement en ligne et ont apporté plusieurs modifications à leurs

programmes afin d'assurer la sécurité des étudiants dans le contexte de la

pandémie mondiale. Malgré ces changements imprévus dans le paysage de

l'enseignement médical, nous avons assisté à l'adoption de l'enseignement

de la santé planétaire dans de nombreuses universités. Plusieurs écoles de

médecine ont soit intégré des cours uniquement consacrés aux effets du

changement climatique sur la santé, soit intégré l'enseignement du

changement climatique dans les cours de médecine existants. L'année

dernière a également été un exemple de la créativité qui peut inspirer

notre éducation. En accord avec la plateforme virtuelle, les facultés de

médecine ont invité des experts nationaux renommés à enseigner des

sujets liés à des questions sociales tout en évitant des émissions provenant

de vols d'avion, et ont utilisé des outils permettant des discussions sûres et

accessibles. Nous avons également constaté une augmentation de

l'utilisation de modalités en ligne pour la diffusion d'informations,

notamment des modules, des articles et des vidéos. 

MOT DE BIENVENUE



Grâce à l'utilisation de plateformes en ligne, nous avons également observé

une augmentation de la diffusion des connaissances. Des écoles ont ainsi

invité des élèves d'autres écoles du pays à assister à des conférences sur le

changement climatique et la santé. Ces événements mettent en évidence

les progrès réalisés malgré la modification immédiate de l'exécution du

programme d'études que notre faculté a connue l'année dernière. 

Depuis la publication du rapport national 2019 sur l'éducation de la santé

planétaire, les facultés de médecine canadiennes de tout le pays ont réalisé

des avancées positives à ce sujet. Veuillez lire notre rapport complet qui

célèbre les réalisations monumentales de chacune de nos écoles et

identifie des pistes d'amélioration pertinentes pour accélérer la mise en

œuvre des principes de santé planétaire dans les programmes d'études

médicales de premier cycle au Canada. Conformément à nos objectifs en

tant que communauté, nous espérons que ce rapport servira de référence

pour notre amélioration sur cette question urgente. 

Cordialement, ,

Alexander Affleck, Sumara Stroshein, Aishwi Roshan, Celia Walker* and 

Owen Dan Luo*

HEART Committee 2020-2021
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A L E X A N D E R  A F F L E C K  S U M A R A  S T R O S H E I N A I S H W I  R O S H A N

C E L I A  W A L K E R O W E N  D A N  L U O
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Comité  HEART de la  FEMC 
Le  Groupe  de  t rava i l  sur  l a  réponse  adaptat i ve  en  matière  de  santé  et
d 'env i ronnement  (HEART )  est  un  col lect i f  nat iona l  d 'étudiants  en  médecine  de
tout  l e  Canada  qui  a  été  créé  par  l a  Fédérat ion  des  étudiants  en  médecine  du
Canada  en  2016  pour  coordonner  l es  ef for ts  de  défense  des  in térêts  menés  par
les  étudiants  en  médecine  à  l 'échel le  nat iona le  concernant  l es  enjeux  actue ls
en  matière  de  santé  env i ronnementa le  et  de  changement  c l imat ique .  L 'un  des
pr inc ipaux  object i f s  de  HEART  est  l 'é laborat ion  et  l ' in tégrat ion  d 'un  ensemble
de  compétences  en  santé  planéta i re  fondées  sur  des  données  probantes  dans
le  programme  d 'études  de  chaque  programme  canadien  de  premier  cyc le  en
médecine .  Depuis  sa  créat ion ,  l es  membres  de  HEART  ont  pla idé  loca lement
auprès  des  facu l tés  de  médecine  pour  l 'adopt ion  de  ces  compétences ,  et  à
l 'échel le  nat iona le  auprès  du  Comité  d 'agrément  des  facu l tés  de  médecine  du
Canada  (CAFMC )  et  du  Conse i l  médica l  du  Canada  (CMC ) .  Le  groupe  de  t rava i l
a  demandé  au  CAFMC  d 'é laborer  des  normes  d 'accrédi tat ion  pour  l es  écoles  de
médecine  qui  t ra i tent  de  l 'ense ignement  de  l a  santé  planéta i re .  De  plus ,  l e
groupe  de  t rava i l  a  a idé  l e  CMC  à  réd iger  des  object i f s  d 'apprent i ssage  sur  l a
préparat ion  aux  catast rophes  nature l les  et  a  proposé  des  object i f s
d 'apprent i ssage  sur  l a  santé  planéta i re  pour  l 'examen  d 'apt i tude  du  CMC  que
tous  l es  étudiants  doivent  passer  à  l a  f in  de  l eurs  études  de  médecine .  Depuis
ses  premiers  jours  de  pla idoyer ,  HEART  a  fa i t  des  progrès  dans  l 'ense ignement
de  l a  santé  planéta i re  ;  presque  toutes  l es  écoles  de  médecine  canadiennes
ont  in tégré  un  ense ignement  sur  l a  santé  planéta i re  dans  l eurs  programmes
d 'études  respect i f s .

Changement  c l imat ique et  santé  p lanétaire
Les  preuves  décr ivant  l es  ef fets  du  changement  c l imat ique  sur  l a  santé
humaine  sont  bien  documentées  et  prennent  de  plus  en  plus  d 'ampleur .  Selon
l 'Organisat ion  mondia le  de  l a  santé ,  d ' i c i  à  2030 ,  on  est ime  à  250  000  l e
nombre  de  décès  supplémenta i res  par  an  att r ibuables  au  changement
c l imat ique  ( 1 ) .  Le  changement  c l imat ique  contr ibue  à  ef fets  sur  l a  santé  en
ava l ,  te l s  que  l es  maladies  resp i rato i res  l i ées  à  l a  pol lut ion  atmosphér ique ,  l es
maladies  d 'or ig ine  hydr ique  et  a l imenta i re ,  l a  malnutr i t ion ,  l es  maladies
vector ie l les  et  in fect ieuses ,  et  l es  t roubles  de  l a  santé  menta le  (2 ) .  Les  plus
grands  moteurs  du  changement  c l imat ique  sont  anthropiques ,  l e  plus
important  étant  l a  combust ion  de  combust ib les  foss i les  (3 ) .   Outre  l es  ef fets
d i rects  sur  l a  santé  des  phénomènes  météoro log iques  ext rêmes ,  l a  cr i se
c l imat ique  a  commencé  à  perturber  l es  cadres  soc iaux ,  cul ture l s  et
géographiques ,  ce  qui  a  un  impact  disproport ionné  sur  l es  plus  vu lnérables  de
la  soc iété .  Les  modi f icat ions  des  condi t ions  env i ronnementa les ,  te l les  que  l es
sécheresses  f réquentes  et  pro longées ,  sont  des  facteurs  de  déplacement  des
populat ions ,  qui  v iennent  s 'a jouter  à  l a  populat ion  cro i ssante  des  migrants
c l imat iques  (4 ) .

INTRODUCTION
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En  plus  de  l a  santé  moins  favorable  que  ces  personnes  connaî t ront  en  ra i son
de  l eur  fa ib le  s tatut  soc io -économique ,  l es  migrants  c l imat iques  sont
éga lement  soumis  aux  ef fets  sur  l a  santé  des  camps  de  déplacement ,

notamment  l es  maladies  in fect ieuses ,  l a  malnutr i t ion ,  l es  in fect ions
sexuel lement  t ransmiss ib les  et  l es  condi t ions  de  santé  menta le  (5 ) .  On  observe
que  l e  changement  c l imat ique  a  un  ef fet  plus  important  sur  l es  personnes  l es
p lus  margina l i sées  de  l a  soc iété ,  notamment  l es  sans -abr i ,  l es  personnes
âgées ,  l es  personnes  handicapées ,  l es  personnes  v ivant  dans  des  rég ions  à
fa ib le  s tatut  soc io -économique  et  l es  communautés  rac ia l i sées ,  notamment  l es
autochtones ,  l es  Noi rs  et  l es  personnes  de  couleur ,  a ins i  que  l es  populat ions
minor i ta i res  (6 ,7 ) .   

Le  concept  de  santé  planéta i re  inc lut ,  sans  s 'y  l imi ter ,  l es  impacts  du
changement  c l imat ique  sur  l a  santé .  La  santé  planéta i re  reconnaî t  que  l a  santé
humaine  et  l e  bien -êt re  de  l a  planète  sont  in t imement  l i és  (8 ) .  La  Rockefe l le r
Foundat ion -Lancet  Commiss ion  on  Planetary  Heal th  a  déf in i  l a  santé
planéta i re  comme  " l 'atte inte  du  plus  haut  niveau  poss ib le  de  santé ,  de  bien -

êt re  et  d 'équi té  à  l 'échel le  mondia le  grâce  à  une  attent ion  jud ic ieuse  portée
aux  sys tèmes  humains  -  pol i t iques ,  économiques  et  soc iaux  -  qui  façonnent
l 'aveni r  de  l 'humani té  -  et  aux  sys tèmes  nature l s  de  l a  Ter re  qui  déf in i ssent  l es
l imi tes  env i ronnementa les  sûres  dans  l esquel les  l 'humani té  peut  s 'épanoui r "

(8 ) .  Notre  santé  phys ique  et  menta le  est  l e  re f le t  du  niveau  de  protect ion  et  de
so ins  que  nous  accordons  col lect i vement  aux  ressources  et  aux  sys tèmes
nature l s  dans  l esquels  nous  v ivons .  

Le rô le  des  profess ionnels  de la  santé
Les  profess ionnels  de  l a  santé  sera ient  l es  profess ionnels  l es  plus  dignes  de
conf iance  aux  yeux  du  publ ic ,  et  sont  donc  bien  placés  pour  l ancer  et  mener
des  discuss ions  sur  l es  ef fets  du  changement  c l imat ique  sur  l a  santé  (9 ) .  Le
rapport  2020  du  Lancet  Countdown  ind ique  que  " l es  médecins ,  l es  in f i rmières
et  l a  profess ion  au  sens  l a rge  ont  un  rô le  centra l  dans  l 'adaptat ion  des
systèmes  de  santé ,  dans  l a  compréhens ion  et  l 'opt imisat ion  des  avantages  sur
la  santé  de  toute  in tervent ion ,  et  dans  l a  communicat ion  de  l a  nécess i té  d 'une
réponse  accé lérée . "  ( 10 ) .  Le  rapport  ind ique  également  que  des  progrès
cons idérables  ont  été  observés  en  te rmes  d 'engagement  du  sys tème  de  santé
et  des  profess ionnels  de  l a  santé  v i s -à -v i s  du  changement  c l imat ique  à
l 'échel le  mondia le  ( 10 ) .  À  l ' ins tar  de  l 'éducat ion  reçue  sur  l es  r i sques  san i ta i res
du  tabagisme ,  de  l 'obés i té  et  de  l a  sédentar i té ,  l es  futurs  médecins  devra ient
êt re  fo rmés  sur  l e  changement  c l imat ique  af in  de  pouvo i r  conse i l le r  l eurs
pat ients  et  l eur  fourn i r  des  so ins  prévent i f s  (9 ) .  L 'éducat ion  des  étudiants  en
médecine  sur  l e  changement  c l imat ique  et  ses  ef fets  disproport ionnés  sur  l es
communautés  margina l i sées  l eur  donne  l 'occas ion  de  comprendre  de  manière
cr i t ique  l es  déterminants  de  l a  santé  qui  sont  ancrés  dans  l a  soc iété  et
l 'env i ronnement  ( 1 1 ) .  
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"Les  profess ions  de  santé  doivent  réag i r  de  toute  urgence  pour  t ro i s
ra i sons .  Premièrement ,  l es  so ins  de  santé  représentent  4 ,4  % des  émiss ions
mondia les  de  gaz  à  ef fet  de  ser re  (GES )  (Heal th  Care  Without  Harm  2019 ) .

Deux ièmement ,  l es  profess ionnels  de  l a  santé  seront  en  première  l igne
pour  fa i re  face  aux  impacts  soc iaux  et  san i ta i res  de  l 'augmentat ion  des
GES  mondiaux ,  qui  comprennent  l es  problèmes  resp i rato i res  et  card iaques
dus  à  l a  pol lut ion  atmosphér ique ,  a ins i  que  l a  pauvreté ,  l a  famine ,  l a
résurgence  de  maladies  in fect ieuses  autre fo i s  gérées ,  l a  dépossess ion
mass ive  des  populat ions  et  l 'augmentat ion  des  cancers  dus  aux  pol luants
cancér igènes .  La  t ro i s ième  ra i son  est  que  l es  sys tèmes  de  santé  seront
perturbés  par  des  événements  ext rêmes ,  remettant  en  cause  l eur  capac i té
à  fourn i r  des  serv ices  à  des  moments  cr i t iques . "  ( 12 )

Formation des  étudiants  en médecine
I l  faut  ense igner  aux  étudiants  en  médecine  du  Canada  l a  santé  planéta i re ,  y
compr i s  l e  changement  c l imat ique  ( 12 - 14 ) .  En  tant  que  futurs  profess ionnels  de
la  santé ,  i l s  s 'occuperont  de  pat ients ,  de  fami l les  et  de  communautés  dont  l a
santé  est  af fectée  par  l 'évo lut ion  du  c l imat  et  des  condi t ions
env i ronnementa les .  Les  ef fets  du  changement  c l imat ique  sur  l a  santé  des
Canadiens  sont  de  plus  en  plus  c la i r s ,  qu ' i l  s 'agisse  d 'une  augmentat ion
documentée  des  cas  de  maladie  de  Lyme  en  Ontar io  ou  des  évacuat ions
d 'hôpi taux  l i ées  à  des  feux  de  fo rêt  en  Colombie -Br i tannique  ( 13 , 15 , 16 ) .  En
outre ,  l a  re lat ion  entre  l e  changement  c l imat ique  et  l a  santé  n 'est  pas
unid i rect ionnel le  ;  l es  émiss ions  l i ées  aux  so ins  de  santé  cont inuent  de
perpétuer  l e  changement  c l imat ique  à  l 'échel le  nat iona le  et  mondia le  ( 17 , 18 ) .

Af in  de  fourn i r  des  so ins  opt imaux ,  i l  est  impérat i f  que  l es  étudiants
comprennent  l a  cause  profonde  des  présentat ions  de  l eurs  pat ients  et  qu ' i l s
prat iquent  et  défendent  des  so ins  de  santé  respectueux  de  l 'env i ronnement
( 1 1 ,  19 ) .  Cela  est  essent ie l  pour  favor i ser  une  générat ion  de  médecins  équipés
pour  diagnost iquer  et  gérer  l es  condi t ions  qui  dev iennent  plus  f réquentes  en
ra i son  du  changement  c l imat ique  et  de  l a  dégradat ion  cont inue  de
l 'env i ronnement ,  et  pour  défendre  des  pol i t iques  v i sant  à  préveni r  d 'autres
impacts  san i ta i res  sur  l es  communautés .

Curr iculum sur  la  santé  p lanétaire
L ' in tégrat ion  de  su jets  de  santé  planéta i re  dans  l e  cur r icu lum  médica l  prépare
les  étudiants  pour  l eur  prat ique  future .  Dans  l es  dern ières  années ,  i l  y  a  eu  des
ef for t s  in ternat ionaux  pour  encourager  l es  facu l tés  de  médecine  à  adresser  l e
beso in  urgent  pour  une  fo rmat ion  médica le  inc luant  l a  santé  planéta i re .  Par
exemple ,  l a  fédérat ion  in ternat iona le  des  assoc iat ions  d 'étudiants  en
médecine  ( I FMSA ) ,  qui  représente  actue l lement  1 ,3  mil l ion  d 'étudiants  à
t ravers  l e  monde ,  reconnaî t  l 'éducat ion  en  santé  planéta i re  comme  une
pr ior i té  et  pla ide  pour  son  in tégrat ion  dans  l es  cur r icu lum  médicaux  de  toutes
les  facu l tés  de  médecine  ( 14 ) .
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Te l  que  documenté  dans  l e  rapport  nat iona l  sur  l 'éducat ion  en  santé
planéta i re  de  HEART  de  2019 ,  l es  facu l tés  de  médecine  du  Canada  font  des
avancements  pour  inc lure  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  dans  l eur
cur r icu lum  et  supportent  l es  in i t ia t i ves  ext racur r icu la i res  des  étudiants .  De
plus ,  tant  l es  étudiants  que  l es  médecins  ont  accès  à  une  var ié té  de
ressources ,  comme  l a  boi te  à  out i l s  sur  l es  changements  c l imat iques
déve loppée  par  l 'assoc iat ion  canadienne  des  médecins  pour  l 'env i ronnement
(CAPE ) ,  qui  fourn i t  des  modules  conc is  pour  s 'adapter  et  rédui re  l es  ef fets  des
changements  c l imat iques  sur  l es  pat ients  et  l es  communautés  (20 ) .

Nos object i fs
Les  changements  à  long  te rme  et  durables  dans  l 'ense ignement  de  l a
médec ine  ex igent  responsabi l i té  et  t ransparence .  Af in  de  s 'assurer  que  l es
univers i tés  canadiennes  in tègrent  de  manière  appropr iée  l a  santé  planéta i re
dans  l eur  programme  d 'études ,  i l  est  important  qu 'une  base  de  ré férence  de
chaque  école  so i t  obtenue  et  rééva luée  à  in terva l les  régul ie rs .  En  2019 ,  l e
comité  HEART  de  l a  FEMC  a  généré  un  sondage  nat iona l  t ransversa l ,  qui  a  été
mis  en  œuvre  pour  in former  l e  rapport  inaugura l  du  FEMC  HEART  :  Rapport
nat iona l  sur  l 'éducat ion  en  santé  planéta i re  2019 ,  publ ié  en  j anv ie r  2020  (21 ) .

Le  Rapport  nat iona l  sur  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  2021  v i se  à
déterminer  l 'état  actue l  de  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  dans  l es
univers i tés  canadiennes ,  à  éva luer  l es  changements  apportés  depuis  l a
publ icat ion  du  sondage  in i t ia l  et  à  mettre  à  dispos i t ion  des  exemples
d ' in i t ia t i ves  af in  d ' insp i re r  l es  écoles  du  Canada  à  apprendre  l es  unes  des
autres  et  à  év i te r  de  ré inventer  l a  roue .  Grâce  à  un  su iv i  quant i tat i f  et
qual i ta t i f  des  ind icateurs  c lés ,  nous  espérons  insp i re r  l ' in tégrat ion  universe l le
d 'un  ense ignement  permanent  et  so l ide  de  l a  santé  planéta i re  à  l 'échel le
nat iona le .
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Pour  l a  rééva luat ion  du  programme  d 'études  de  2021 ,  nous  avons  ut i l i sé  une
méthodolog ie  d 'enquête  nat iona le  t ransversa le  te l le  que  ce l le  ut i l i sée  dans  l e
rapport  nat iona l  de  2019  sur  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re .  L 'enquête  est
une  analyse  l a rgement  subject i ve  qui  donne  aux  étudiants  et  aux  membres  de
la  facu l té  l 'occas ion  de  commenter  de  nombreux  aspects  du  cur r icu lum .  I l  a
été  envoyé  aux  in formateurs  étudiants  et  membres  des  facu l tés  des  17  écoles
de  médecine  du  Canada .  Les  sondages  ont  été  recue i l l i s  entre  j anv ie r  et  mars
2021 .

La  première  composante  de  l 'enquête  est  une  échel le  dans  l aquel le  l es
répondants  att r ibuent  un  score  de  1  (Beso in  d 'amél iorat ion )  à  4  (Exce l lent )  sur
la  per formance  de  l eur  programme  d 'études  dans  des  domaines  spéc i f iques .

Ces  domaines  comprennent  :  l a  modal i té  d ' incorporat ion  du  contenu  (c 'est -à -

di re  l es  cours  magis t raux ,  l 'apprent i ssage  par  problèmes ,  l es  modules ,  etc . ) ,  l es
types  d 'object i f s  d 'apprent i ssage  couver ts ,  l es  cours  magis t raux  (s ' i l  y  a  l i eu ) ,

l 'apprent i ssage  par  problèmes  (s ' i l  y  a  l i eu ) ,  l a  présence  ou  l 'absence  de
poss ib i l i tés  d 'éva luat ion ,  et  l a  disponib i l i té  de  poss ib i l i tés  parasco la i res  pour
les  étudiants .  

La  deux ième  part ie  de  l 'enquête  cons i s te  en  un  quest ionna i re  à  réponses
courtes ,  qui  permet  aux  répondants  d ' ind iquer  l es  su jets  couver ts ,  l es  cours
proposés  et  l a  manière  dont  l eur  univers i té  a  in tégré  l es  9  recommandat ions
du  Rapport  nat iona l  2019  sur  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  (vo i r  annexe ) .  En
plus  des  quest ions  du  Rapport  nat iona l  2019 ,  des  quest ions  quant i tat i ves  ont
été  a joutées  pour  déterminer  l e  nombre  d 'heures  de  programme  d 'études  qui
ont  été  a joutées  ou  suppr imées  au  cours  de  l 'année  écoulée .

 

Dans  chacune  des  17  facu l tés  de  médecine  du  Canada ,  un  étudiant  a  été
dés igné  comme  agent  de  l i a i son  avec  l e  programme  d 'études ,  ou  point  de
contact ,  par  l e  comité  HEART .  L 'agent  de  l i a i son  du  programme  d 'études  éta i t
responsable  de  l a  di f fus ion  du  sondage ,  de  l a  coord inat ion  du  groupe  de
discuss ion  des  étudiants  et  du  retour  en  temps  opportun  des  résu l tats  du
sondage  au  comité  HEART .  Chaque  personne  chargée  de  l a  l i a i son  avec  l e
programme  d 'études  a  reçu  deux  exempla i res  ident iques  de  l 'enquête ,

dest inée  à  êt re  rempl ie  par  deux  groupes  dis t incts  :  1 .  l e  groupe  de  discuss ion
d 'étudiants  et  2 .  l e  ou  l es  membres  du  corps  ense ignant  dés ignés .  On  a
demandé  aux  groupes  de  discuss ion  d ' inc lure  5  à  10  étudiants  de  toutes  l es
années  de  l a  fo rmat ion  préc l in ique  et  c l in ique  de  l a  facu l té  de  médecine .

L 'enquête  éta i t  disponib le  en  angla i s  et  en  f rança is .     

MÉTHODOLOGIE 
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Les  résu l tats  du  sondage  ont  été  analysés  par  l es  membres  de  l 'équipe
d 'éva luat ion  des  cur r icu lums  du  comité  HEART  en  analysant  qual i ta t i vement
les  réponses  pour  résumer  l es  pr inc ipa les  conclus ions  de  chaque  école  de
médecine .  De  nouve l les  in i t ia t i ves  ont  également  été  ident i f iées  dans  l es
réponses .  Le  quest ionna i re  éta i t  c la i r  pour  demander  aux  répondants  de
dresser  une  l i s te  exhaust i ve  de  l eurs  in i t ia t i ves .  Ains i ,  l es  in i t ia t i ves  non
ident i f iées  dans  l es  réponses  au  quest ionna i re  n 'ont  pas  été  inc luses  dans  ce
rapport  af in  de  rédui re  l es  bia i s .

RÉSULTATS DU SONDAGE

Tableau 1 :  Ce  tableau présente les  commentaires  des  groupes de discuss ion
d'étudiants  de chaque univers i té  du Canada.  Les  sondages rempl is  par  le  corps
professoral  ont  également  été  ut i l i sés  pour  ident i f ier  les  composantes  du programme
d'études qui  n 'ont  pas  été  inc luses  dans les  sondages des  étudiants .  Ce tableau met
en évidence les  points  forts  de chaque programme et  les  points  à  amél iorer .    

École
Nombre tota l  de

part ic ipants
Points  forts  Points  à  amél iorer Heures  a joutées

dans la  dernière
année 

UBC 10 Cours  magis t ra l  de  2  heures
dédié  au  changement
c l imat ique  à  l a  santé  pour
tous  l es  étudiants  (Med  1 -4 )

par  Dre  Courtney  Howard ,  Dre
Mel i s sa  Lem  et  Dre  Mary
Kes ler
Conférence  obl igato i re  de  2
heures  pour  l es  étudiants
ent rant  en  s tage  (2e  année )

sur  l a  santé  planéta i re  et  l es
so ins  de  santé  ver ts .  

Groupe  d 'étudiants  act i f
(Env i roMed )  avec  de
nombreuses  in i t ia t i ves  en
cours .

In tégrat ion  des  object i f s  de
changement  c l imat ique  et  de
santé  dans  l a  semaine
resp i rato i re .

1 .

2 .

3 .

4 .

In tégrat ion  plus  cohérente
des  object i f s  d 'apprent i ssage
en  matière  de  changement
c l imat ique  et  de  santé  dans
toutes  l es  semaines .

Un  cours  d ' in t roduct ion  au
changement  c l imat ique  et  à
la  santé /santé  planéta i re  au
début  de  l a  première  année .  

1 .

2 .

1 .5  heures

UofA 6 Conférence  de  3  heures  sur  l e
changement  c l imat ique  pour
~40  étudiants  de  Med - 1  dans
un  programme  opt ionnel
d 'engagement
communauta i re .  

Rôle  étudiant  de  responsable
du  déve loppement  durable

1 .

2 .

Une  plus  grande  in tégrat ion
des  su jets  re lat i f s  au
changement  c l imat ique  et  à
la  santé  planéta i re  dans  l e
programme  d 'études .  

1 . 0  heures
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École
Nombre tota l  de

part ic ipants
Points  forts Points  à  amél iorer Heures  a joutées

dans la  dernière
année 

UofC 10 Temps  a l loué  pour  regarder
deux  v idéos  sur  l e
changement  c l imat ique  et  l a
santé ,  su iv i  d 'une  sess ion
obl igato i re  en  pet i t s  groupes
sur  l a  santé  c l imat ique .  

Changements  récents  :  Une
diapos i t i ve  sur  l es  impacts
des  feux  de  fo rêt  sur  l es
exacerbat ions  de  l 'asthme  a
été  a joutée  à  une  conférence
sur  l a  santé  resp i rato i re
pédiat r ique .  

Demi - journée  académique  de
stage  en  médecine  fami l ia le
sur  l a  santé  planéta i re  ~ 1 ,5
heure  

Ef for ts  en  cours  :  L 'équipe  du
Calgary  Cl imate  Wise  Pro ject
Green  Heal thcare /Pro jet  Vert
la  Santé  s 'ef force  d ' in tégrer
davantage  de  su jets  re lat i f s  à
la  santé  planéta i re  dans  l e
programme  d 'études
médica les  de  Calgary ,  dans
tous  l es  cours  préex i s tants  de
pré -externat .  Une  conférence
d ' in t roduct ion  d 'une  heure  à
ce  pro jet  et  à  l a  santé
planéta i re  a  été  a joutée  à  l a
semaine  d 'or ientat ion  de  l a
c lasse  de  2024 .  

1 .

2 .

3 .

4 .

  Les  su jets  re lat i f s  à  l a  santé
planéta i re  in tégrés  dans
l 'apprent i ssage  par
compétences .  

Accent  à  mettre  sur
l 'écolog isat ion  du  sys tème  de
so ins  de  santé  et  l es
d iscuss ions  sur  l a  gest ion  des
ressources  en  médecine .

1 .

2 .

2 .5  heures

USask 9 2  sess ions  dédiées  au
changement  c l imat ique  et  à
la  santé  ( 1  en  1è re  année  et  1
en  2ème  année ) .  

1 . Amél iorat ion  de
l 'engagement  dans  l es
conférences  sur  l e
changement  c l imat ique  et  l a
santé .   

Plus  d 'attent ion  portée  aux
résu l tats  concrets  et  à  l a
v i s ion  de  ce  à  quoi  l 'aveni r
peut  ressembler .   

Augmentat ion  de
l 'apprent i ssage  expér ient ie l
l ié  à  l a  santé  planéta i re  et  au
rac i sme  env i ronnementa l .    

1 .

2 .

3 .

2  heures

UofM 7 Groupe  env i ronnementa l
d i r igé  par  des  étudiants  qui
organise  des  sess ions  sur  l a
durabi l i té  en  médecine  et
d 'autres  su jets
env i ronnementaux .  .   

Discuss ions  super f ic ie l les  sur
le  changement  c l imat ique  et
la  santé  dans  cer ta ines
sess ions  de  conférences  sur  l a
santé  globale  et  l a  santé  de  l a
populat ion .  

1 .

2 .

Plus  d ' in format ions  sur
l ' impact  du  sys tème  médica l
sur  l 'env i ronnement  et  sur  l a
manière  de  prendre  des
déc is ions  durables  dans  un
env i ronnement  de  so ins  de
santé .   

Plus  d ' in format ions  sur  l es
impacts  du  changement
c l imat ique  in tégrées  dans
chaque  module .   

Créer  un  poste  de
responsable  loca l  de  l a  santé
planéta i re .

1 .

2 .

3 .

0  heures
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NOSM 7 Apprent i ssage  basé  sur  des
cas  où  l es  é lèves  discutent
d 'ar t ic les  en  1è re  année .   

Nouveau  conférenc ier  inv i té
sur  l e  changement  c l imat ique
et  l a  santé  des  autochtones .   

Plan  s t ratég ique  2021 -2025
axé  sur  l a  santé
env i ronnementa le  et  l e
changement  c l imat ique .  

1 .

2 .

3 .

Dans  l 'ensemble  du
programme  d 'études ,  mettre
l ’accent  sur  l e  changement
c l imat ique  et  l a  santé
humaine ,  tant  au  niveau  loca l
que  mondia l .   
Ense ignement  sur  l a  manière
d ' in tégrer  l es  idées  de
changement  c l imat ique  et  de
durabi l i té  dans  l a  prat ique
des  médecins .

1 .

2 .

1 .5  heures

Western 7 2  sess ions  de  t ro i s  heures  en
pet i t s  groupes  sur  l a  santé
c l imat ique  ont  été  a joutées
au  programme  récemment .   

Les  étudiants  sont  en  mesure
de  poursu iv re  des  pro jets  de
recherche  et  des  nouveaux
pro jets  autour  du
changement  c l imat ique  et  de
la  santé .  

1 .

2 .

Une  plus  grande  in tégrat ion
du  contenu  du  changement
c l imat ique  et  de  l a  santé
dans  l es  cours  normaux ,  en
plus  des  sess ions  portant
expl ic i tement  sur  l e
changement  c l imat ique  et  l a
santé .  

1 . 6  heures
(2  sess ions )

McMaster 6 Une  conférence
d ' in t roduct ion  d 'une  heure
( facu l tat i ve )  qui  fourn i t  des
in format ions  de  haut  niveau
dest inées  à  insp i re r
l 'engagement  des  étudiants
dans  l es  ef for ts  l i és  au
changement  c l imat ique .   

Un  cer ta in  nombre  de
professeurs  ayant  un  in térêt
par t icu l ie r  pour  l e  su jet  et
menant  des  in i t ia t i ves  au  se in
de  l a  communauté  de
Hami l ton .   

Des  groupes  d ' in térêt  et  des
in i t ia t i ves  di r igées  par  des
étudiants  qui  organisent  des
événements  et  des
conférences  sur  l e  su jet  (par
exemple ,  des
événements /sér ies  de
conférences ) .  

1 .

2 .

3 .

Plus  de  sess ions
d ' in t roduct ion  au
changement  c l imat ique  et  à
la  santé  af in  d ' in téresser  et
d ' impl iquer  davantage  de
personnes .   

Ense ignement  concernant  l es
impacts  c l imat iques  l i és  aux
déterminants  soc iaux  de  l a
santé  (par  exemple ,  l a
pauvreté ,  l es  ré fug iés ,  l a
santé  des  autochtones ,

l 'économie ,  l 'égal i té  des
sexes ,  l e  rac i sme ) .   

Plus  de  sess ions  prat iques
pour  déve lopper  des
compétences / ressources  pour
combatt re  l es  problèmes .  

1 .

2 .

3 .

1 .5  heures

UofT 8 Un  cer ta in  nombre  de
sess ions  en  1è re  et  2ème
année ,  comprenant  une
int roduct ion  au  changement
c l imat ique ,  l es  ra i sons  pour
lesquel les  l es  médecins
devra ient  s ' in téresser  au
changement  c l imat ique ,  l a
jus t ice  c l imat ique  et  l e
rac i sme  env i ronnementa l .   
Une  part ic ipat ion
s ign i f icat i ve  des  étudiants  au
processus  d 'é laborat ion  du
curr icu lum .  Le  processus
d ' in tégrat ion  des  object i f s
d 'apprent i ssage  en  matière
de  santé  planéta i re  a  été
mené  par  l es  étudiants  avec
le  sout ien  du  corps
ense ignant .  

1 .

2 .

Plus  d 'object i f s
d 'apprent i ssage /de  contenus
testables  (et /ou  de  quest ions
de  discuss ion )  pour  assurer  l a
par t ic ipat ion .   

Des  diapos i t i ves  à  l a  f in  des
cours  avec  des  déclarat ions
sur  l a  façon  dont  l e  contenu
de  l 'apprent i ssage  (par
exemple ,  l a  pneumolog ie )  est
l ié  à  l a  santé  planéta i re .   

Ense ignement  de  l a  gest ion
des  déchets  dans  l e  cadre  de
l 'externat .   

Un  représentant  de  l a  santé
planéta i re  qui  agi ra  comme
personne - ressource  pour  l es
préoccupat ions  et  l es
quest ions  re lat i ves  à  l a  santé
planéta i re .

1 .

2 .

3 .

4 .

4  heures

École
Nombre tota l  de

part ic ipants
Points  forts Points  à  amél iorer Heures  a joutées

dans la  dernière
année 
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Queen's 5 Plus ieurs  changements
récents  ont  été  apportés ,

notamment  un  module  en
l igne  sur  l a  santé  planéta i re ,  1
quest ion  à  choix  mult ip le
a joutée  à  l 'examen ,  et  l e
changement  c l imat ique  en
tant  que  déterminant  de  l a
santé  a jouté  à  une  sess ion
d 'apprent i ssage  en  pet i t s
groupes .   

Plus ieurs  domaines
d ’ impl icat ion  des  étudiants ,

notamment  l e  groupe
d ' in térêt  sur  l a  défense  de
l 'env i ronnement  en
médecine .  

1 .

2 .

Des  conférences  sur  l e
changement  c l imat ique ,  par
oppos i t ion  à  une  s imple
discuss ion  sur  l es  impacts
env i ronnementaux .   

Plus  d 'apprent i ssage  basé  sur
des  cas ,  et  plus  d 'accent  sur
le  pla idoyer  et  l es
suggest ions  prat iques  pour
deveni r  des  médecins  plus
ver ts .  

1 .

2 .

1  heure

UofO 4 Certa ins  membres  du  corps
ense ignant  sont  t rès
favorables  aux  in i t ia t i ves  des
étudiants  en  matière  de  santé
planéta i re .  

1 . Plus  de  contenu  sur  l a
re lat ion  entre  l e  changement
c l imat ique  et  l a  santé .   

Un  ense ignement  sur  l es
act ions  que  l es  étudiants
peuvent  entreprendre ,  y
compr i s  dans  l e  cadre
c l in ique .  

1 .

2 .

0  heure

UdeM 6 Quelques  cours  avec  une
légère  in tégrat ion  du
changement  c l imat ique .

Cours  non -obl igato i re
explorant  plus ieurs  aspects
du  changement  c l imat ique  et
de  l a  santé  (a jouté  en  2020 ) .  

1 .

2 .

Plus  d 'ense ignements
obl igato i res .    

Plus  d 'object i f s  in tégrés  dans
les  ense ignements  avec
quelques  quest ions  l i ées  à
l 'examen .  

1 .

2 .

1  heure

Laval 8 Éva luat ion  sous  fo rme  de
discuss ion  en  équipe  et
d 'analyse  de  textes  sur  l e
thème  du  changement
c l imat ique .   

Ef fets  du  changement
c l imat ique  sur  l es
populat ions  vu lnérables
t ra i tés  en  cours  magis t ra l .   
In tégrat ion  des  di f fé rents
thèmes  du  changement
c l imat ique  représentés  en
cours  magis t raux .  

1 .

2 .

3 .

Ate l ie rs  et  discuss ions  su i te
aux  l ectures  obl igato i res  sur
le  su jet  af in  de  mieux
intégrer  l es  concepts  des
lectures .   

Plus  d 'éducat ion  concernant
l 'empre inte  écolog ique  que  l e
secteur  de  l a  santé  génère .   

Des  cas  c l in iques  dans  nos
cours  qui  i l lus t rent  l ' impact
du  changement  c l imat ique
sur  l a  santé .   

L ' in tégrat ion  d ’un  cur r icu lum
sur  l e  changement  c l imat ique
dans  tous  l es  cours .  

1 .

2 .

3 .

4 .

0  heure

1 1McGi l l Deux  conférences  portant  sur
le  changement  c l imat ique  et
la  santé  (année  1  et  année  2 ) .   

Cours  in terpro fess ionnel  sur
la  santé  mondia le  ( IPGHC )

auquel  l es  étudiants  peuvent
s ' inscr i re  et  qui  comporte  des
séances  sur  l e  changement
c l imat ique .   

McGi l l  of f re  un  cours  sé lect i f
( INDS  426 )  qui  comprend  8
su jets  l i és  au  changement
c l imat ique .  

1 .

2 .

3 .

Off r i r  une  poss ib i l i té  de  cours
facu l tat i f s  sur  l a  santé
planéta i re .   

In tégrer  l a  santé  planéta i re  et
les  prat iques  écolog iques
dans  l a  pér iode  de  deux
semaines  consacrée  à  l a  santé
publ ique  à  l a  f in  de  Med -4 .

1 .

2 .

0  heure

École
Nombre tota l  de

part ic ipants
Points  forts Points  à  amél iorer Heures  a joutées

dans la  dernière
année 
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Dalhousie 8 Un  t rava i l  d 'é laborat ion  du
curr icu lum  est  en  cours .  I l  est
prévu  d ' in tégrer  l es  12
compétences  fondamenta les
de  HEART  dans  l e  programme
d 'études  à  part i r  de  2022 .    

Nous  t rava i l lons  actue l lement
à  mieux  promouvoi r  l es
poss ib i l i tés  de  recherche
pour  l es  étudiants  du
programme  Research  in
Medic ine  (RIM ) .   

L 'équipe  Dal  Med  Green  Team
mil i te  au  se in  de  l 'école  pour
des  changements  de
curr icu lum  et  à  l 'extér ieur  de
l 'école  pour  des  sys tèmes  de
santé  durables .   

À  l 'automne  2020 ,  l es
étudiants  de  toutes  l es
pro fess ions  de  l a  santé  à
Dalhous ie  ont  eu  l a
poss ib i l i té  de  s ' inscr i re  à  un
mini -cours  in terpro fess ionnel
d i r igé  par  des  étudiants  sur  l a
santé  et  l e  changement
c l imat ique .  

1 .

2 .

3 .

4 .

Un  groupe  de  t rava i l  dés igné ,   

spéc i f iquement  chargé
d 'amél iorer  l ' inc lus ion  de  l a
santé  planéta i re  dans  toutes
les  années  du  programme  de
l 'école  de  médecine .  

1 . 0  heure

Sherbrooke 3 Intégrat ion  de  divers  su jets
sur  l e  changement  c l imat ique
représentés  en  cours .  

1 . Une  in tégrat ion  plus  l a rge  du
changement  c l imat ique  dans
tous  l es  cours .   

In tégrer  un  cours  de  santé
publ ique  sur  l e  thème  du
changement  c l imat ique  pour
fac i l i te r  l es  discuss ions  entre
étudiants .  

1 .

2 .

0  heure

Memoria l 5 4  heures  de  sess ions  l i ées  à  l a
santé  env i ronnementa le  et  à
la  préparat ion  aux
intervent ions  d 'urgence
( toutes  en  2ème  année ) .   

Un  groupe  d ' in térêt  ex i s tant
sur  l a  santé  env i ronnementa le
(actue l lement  pas  t rès  act i f ) .  

1 .

2 .

Plus  d 'éducat ion  concernant
le  changement  c l imat ique  du
point  de  vue  d 'un  médecin  ou
d 'un  étudiant  en  médecine  et
la  façon  dont  nous  pouvons
intégrer  des  habi tudes  ver tes
dans  notre  prat ique  future .    

Une  conférence
d ' in t roduct ion  au
changement  c l imat ique
comme  point  de  départ  pour
intéresser  et  impl iquer
davantage  de  personnes .    

1 .

2 .

0  heure

École
Nombre tota l  de

part ic ipants
Points  forts  Points  à  amél iorer Heures  a joutées

dans la  dernière
année 
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Tableau 2 :  Ce tableau présente un résumé de haut  n iveau des  composantes  du
curr iculum en santé  p lanétaire  dans le  cadre  de la  format ion médicale  prédoctora le
canadienne (p .  ex .  intégrat ion dans les  cours ,  apprent issage par  problèmes et
poss ib i l i tés  parascola i res  de part ic ipat ion des  étudiants  à  des  in i t iat ives  en santé
planétaire) .  L ' informat ion contenue dans ce  tableau est  basée sur  les  commentaires
recuei l l i s  du point  de vue des  étudiants ,  avec l ' intégrat ion des  commentaires  des
membres  de la  faculté  lorsqu' i l s  sont  d isponibles .  Les  univers i tés  ayant  un score
supér ieur  à  20 et  au moins  une composante du programme d 'études  en santé
planétaire  c lassée comme excel lente  sont  ident i f iées  comme des  leaders  en mat ière
de santé  p lanétaire .  

=  ident i f ié  comme  présent

=  ident i f ié  comme  exce l lent

=  ident i f ié  comme  un  l eader  en  éducat ion  médica le  en  santé  planéta i re

Légende:
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Depuis  l ' i té rat ion  précédente  de  l 'enquête ,  comme  l e  montre  l e  Rapport
nat iona l  sur  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  de  2019 ,  nous  observons  un
accent  accru  sur  l a  santé  planéta i re  et  son  importance  dans  l es  programmes
d 'ense ignement  médica l  de  premier  cyc le .  Ce  changement  doi t  se  poursu iv re
pour  s 'assurer  que  l es  générat ions  futures  de  médecins  sont  prêts  à  exercer
d 'une  manière  qui  s 'adapte  et  atténue  l es  impacts  cro i ssants  du  changement
c l imat ique  sur  l a  santé .  La  discuss ion  qui  su i t  met  en  év idence  l es  résu l tats  de
l 'enquête  te l s  qu ' i l s  s 'appl iquent  à  c inq  grands  thèmes  ident i f iés  dans
l 'analyse .  Cela  comprend  ( 1 )  l 'état  passé  et  actue l  de  l 'éducat ion  en  santé
planéta i re  dans  l es  programmes  médicaux  à  t ravers  l e  Canada ,  (2 )  l es
changements  récents  dans  l e  programme  d 'études  qui  ont  été  adoptés  au
cours  de  l a  dern ière  année ,  (3 )  une  approche  de  l ' in tégrat ion  de  l a  santé
planéta i re ,  (4 )  l es  domaines  d 'amél iorat ion ,  et  (5 )  l e  l eadersh ip  des  étudiants
en  médecine  dans  l 'éducat ion  parasco la i re  à  l a  santé  planéta i re .

DISCUSSION ET
RECOMMANDATIONS

1. État actuel de l'enseignement de la santé
planétaire dans les facultés de médecine

Les  facu l tés  de  médecine  de  partout  au  Canada  in tègrent  des  ense ignements
sur  l a  santé  planéta i re  dans  l eur  programme  d 'études  par  l e  bia i s  de  diverses
modal i tés ,  notamment  des  conférences  didact iques ,  l 'apprent i ssage  par
problèmes  et  l a  recherche  parasco la i re .  Bien  que  l es  in i t ia t i ves  di r igées  par
des  étudiants  ne  fassent  pas  of f ic ie l lement  part ie  du  programme  d 'études ,

e l les  contr ibuent  également  à  l 'ense ignement  de  l a  santé  planéta i re  dans  l es
facu l tés  de  médecine  du  Canada .  Cela  suggère  que  t i re r  part i  des  groupes
d ' in térêt  ex i s tants  di r igés  par  des  étudiants  est  un  moyen  ef f icace  de  renforcer
davantage  l e  programme  d 'études  avec  des  opportuni tés  supplémenta i res
d 'apprent i ssage  et  de  l eadersh ip  en  santé  planéta i re .

La  major i té  des  ense ignements  sur  l a  santé  planéta i re  et  l es  changements
c l imat iques  à  t ravers  l e  Canada  sont  l i v rés  dans  des  conférences  didact iques .

Alors  que  cer ta ines  facu l tés  de  médecine  canadiennes  ont  consacré  des
conférences  obl igato i res  au  changement  c l imat ique ,  d 'autres  organisent  des
sess ions  facu l tat i ves  qui  sont  en  grande  part ie  l e  produi t  de  l 'organisat ion
étudiante  (c . -à -d .  des  sémina i res ,  des  ate l ie rs ,  des  discuss ions  et  des
conférences  inv i tées ) .  Les  programmes  de  médecine  au  Canada  durent  entre  3
et  4  années  univers i ta i res  et  sont  div i sés  en  un  préc l in ique  de  1  à  2  ans ,

l 'apprent i ssage  étant  pr inc ipa lement  dispensé  en  c lasse  et  en  l aborato i re ,  su iv i
d 'un  externat  de  2  ans ,  l 'apprent i ssage  étant  pr inc ipa lement  dispensé  par  des
rotat ions  entre  l es  serv ices  médicaux  et  spéc ia l i tés .  
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La  plupart  des  conférences  obl igato i res  et  consacrées  à  l a  santé  planéta i re
sont  dest inées  aux  étudiants  du  préc l in ique  en  première  et  deux ième  année .

Seules  3  des  17  facu l tés  de  médecine  canadiennes  of f rent  des  cadres
d 'apprent i ssage  long i tudinaux  pour  l a  santé  planéta i re  a l lant  du  préc l in ique
aux  années  d 'externat .

D 'après  l es  répondants  à  l 'enquête ,  i l  semble  y  avo i r  une  in tégrat ion  l imi tée
des  ense ignements  sur  l a  santé  planéta i re  et  l e  changement  c l imat ique  dans
les  conférences  médica les  ex i s tantes .  I l  s 'agi t  d 'un  domaine  dans  l equel  de
nombreux  répondants  à  l 'enquête  ont  soulevé  l a  nécess i té  d 'amél iorer  l es
programmes  d 'études .  Les  résu l tats  des  enquêtes  auprès  des  étudiants
ind iquent  un  in térêt  pour  l ' in tégrat ion  de  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re
dans  l 'ense ignement  dédié  à  l a  médecine  resp i rato i re  (c . -à -d .  l 'ef fet  de  l a
po l lut ion  de  l 'a i  sur  l 'asthme /MPOC ) ,  l ' in tégrat ion  dans  l es  blocs  psychiat r iques
(c . -à -d .  ef fet  du  changement  c l imat ique  sur  l a  santé  menta le ) ;  et  l ' in tégrat ion
dans  l e  bloc  des  maladies  in fect ieuses  (c . -à -d .  l 'ef fet  du  changement
c l imat ique  sur  l a  charge  et  l 'émergence  des  maladies  in fect ieuses  aux  niveaux
nat iona l  et  in ternat iona l ) .

Certa ins  étudiants  ont  déclaré  que  bien  que  l es  ense ignements  sur  l e
changement  c l imat ique  so ient  in tégrés  au  programme  d 'études ,  i l s  sont
rarement  explorés  en  profondeur .  Par  exemple ,  dans  l es  cas  où  l 'éducat ion  à  l a
santé  planéta i re  est  in tégrée  dans  des  cours  ex i s tants  sur  des  su jets  médicaux ,

l es  étudiants  observent  que  l es  su jets  sur  l a  santé  planéta i re  sont  br ièvement
ment ionnés  sans  poss ib i l i té  de  discuss ion  plus  approfondie .  Certa ins  étudiants
ont  également  fa i t  part  de  l eurs  inquiétudes  quant  au  fa i t  qu 'en  ra i son  de  l a
pandémie  de  COVID - 19 ,  cer ta ines  conférences  sur  l e  changement  c l imat ique  et
la  santé  éta ient  préenreg is t rées ,  ce  qui  éta i t  moins  engageant  que  l es
précédentes  conférences  en  di rect  qui  permettent  des  pér iodes  de  quest ions
et  des  réponses  bid i rect ionnel les .

 

D 'autres  méthodes  de  prestat ion  d 'ense ignements  sur  l a  santé  planéta i re  et  l e
changement  c l imat ique  comprennent  l 'apprent i ssage  par  problèmes  et  l a
recherche  parasco la i re .  Certa ins  répondants  à  l 'enquête  ont  demandé  plus
d 'apprent i ssage  par  problèmes  en  pet i t s  groupes ,  car  i l  est  plus  engageant  et
e f f icace  que  l es  cours  magis t raux .  Les  commenta i res  des  étudiants  avec  des
sess ions  d 'apprent i ssage  par  problèmes  ind iquent  que  l 'ef f icac i té  de
l 'ense ignement  dépend  en  grande  part ie  de  l 'animateur  de  chaque  groupe ,  de
leurs  connaissances  sur  l e  changement  c l imat ique  et  l a  santé
env i ronnementa le ,  et  de  l eur  enthous iasme  à  ense igner .  Avec  l a  t rans i t ion  vers
l 'apprent i ssage  v i r tue l  dans  l es  facu l tés  de  médecine  en  2020 ,  i l  ex i s te  une
opportuni té  de  rendre  l es  conférences  didact iques  plus  ef f icaces  en  inv i tant
des  experts  de  tout  l e  pays .  Les  séances  d 'apprent i ssage  par  problèmes
pourra ient  également  êt re  complétées  par  l ' inc lus ion  de  conférenc iers  inv i tés
ou  de  personnes  ayant  des  expér iences  vécues  en  tant  qu 'animateurs .  Les
étudiants  de  toutes  l es  facu l tés  de  médecine  ont  s igna lé  des  opportuni tés
parasco la i res  ou  de  recherche  sur  des  su jets  l i és  au  changement  c l imat ique  et
à  l a  santé  planéta i re .  



21

Recommandation n° 1 : Inciter les étudiants en médecine à s'intéresser aux
sujets liés à la santé planétaire nécessite d'étendre les possibilités
d'apprentissage au-delà des conférences didactiques et à un apprentissage basé
sur des problèmes en petits groupes à travers des cas cliniques et/ou des
activités de simulation.

Dans  l es  univers i tés ,  l e  matér ie l  de  l a  plupart  des  conférences  sur  l a  santé
planéta i re  et  l e  changement  c l imat ique  n 'est  en  grande  part ie  pas  matière  à
examen .  Seulement  8  des  17  facu l tés  de  médecine  canadiennes  éva luent  l es
étudiants  en  médecine  sur  l es  compétences  en  santé  planéta i re .

Univers i ty  of  Br i t ish  Columbia
Depuis  2019 ,  l a  Facul té  de  médecine  de  l 'UBC  t rava i l le  en  col laborat ion
avec  des  étudiants  l eaders  en  santé  planéta i re  pour  incorporer  une
conférence  fo rmel le  sur  l a  façon  dont  l e  changement  c l imat ique  af fecte  l a
santé  dans  son  programme  d 'études .  Les  étudiants  ont  pr i s  l a  di rect ion  de
sa  plan i f icat ion  et  de  son  organisat ion ,  en  sé lect ionnant  l a  date  et  l 'heure
et  l es  présentateurs  et  conférenc iers  honorables ,  en  créant  l es  object i f s
d 'apprent i ssage  et  en  animant  l a  tab le  ronde  à  l a  f in .

VEDETTE

La  Commiss ion  de  vér i té  et  réconc i l ia t ion  (CVR )  en  2014  comprena i t  un  appel  à
l 'act ion  spéc i f ique  pour  l es  facu l tés  de  médecine  canadiennes .  ar t ic le  24  de  l a
CVR  ;  «  Nous  demandons  aux  écoles  de  médecine  et  de  so ins  in f i rmiers  du
Canada  d 'ex iger  de  tous  l es  étudiants  qu ' i l s  su ivent  un  cours  portant  sur  l es
problèmes  de  santé  des  Autochtones ,  y  compr i s  l 'his to i re  et  l 'hér i tage  des
pens ionnats ,  l a  Déclarat ion  des  Nat ions  Unies  sur  l es  dro i t s  des  peuples
autochtones ,  l es  t ra i tés  et  l es  dro i t s  ancest raux ,  et  ense ignements  et  prat iques
autochtones .  Cela  nécess i te ra  une  fo rmat ion  basée  sur  l es  compétences  en
mat ière  de  compétences  in tercu l ture l les ,  de  réso lut ion  de  conf l i t s ,  de  dro i t s
de  l 'homme  et  de  lu t te  contre  l e  rac i sme .  (Commiss ion  de  vér i té  et
réconc i l ia t ion  du  Canada ,  2015 ) .  La  santé  planéta i re  est  ét ro i tement  l i ée  à  l a
santé  et  au  bien -êt re  des  peuples  et  des  communautés  autochtones .  De  plus ,

l es  modes  de  connaissances  et  l es  sys tèmes  de  connaissances  autochtones ,  qui
mettent  l 'accent  sur  l ' in terdépendance  et  l a  gérance  mutuel le  de  toutes  l es
ent i tés  v ivantes  et  non  v ivantes  de  nos  sys tèmes  nature l s ,  a joutent  une  va leur
immense  à  l a  const ruct ion  de  sys tèmes  de  santé  durables  (Redvers  et  a l . ,
2020 ) .  Seules  deux  facu l tés  de  médecine  ont  spéc i f iquement  s igna lé  des
ense ignements  l i és  aux  impacts  du  changement  c l imat ique  sur  l es  peuples
autochtones .  
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Recommandat ion n°  2  :  Sensib i l i ser  les  é lèves  à  l ' importance de la
réconci l iat ion ,  de  l 'autodéterminat ion et  de la  just ice  c l imat ique
pour  les  peuples  autochtones étant  donné les  impacts  cont inus  de
la  colonisat ion et  de l 'explo i tat ion des  ressources  qui  ont  causé
d'énormes dommages à  la  santé  et  au b ien-être  des  communautés
autochtones .

Recommandat ion n°3  :  Le  thème de la  santé  p lanétaire  ne peut  être
abordé de manière  iso lée .  Le  programme d 'études  sur  la  santé
planétaire  doit  être  é laboré  et  d ispensé en conjonct ion avec
l 'éducat ion concernant  les  impacts  c l imat iques  l iés  aux
déterminants  sociaux de la  santé  (y  compris  la  pauvreté ,  le
réfugié isme,  les  inégal i tés  entre  les  sexes  et  le  rac isme) .

Northern Ontar io  School  of  Medic ine
La  Northern  Ontar io  School  of  Medic ine  a  organisé  une  conférence  inv i tée
pour  l es  étudiants  sur  l a  recherche  sur  l es  changements  c l imat iques  dans
un  contexte  de  santé  autochtone .  La  conférence  est  of fe r te  aux  étudiants
de  première  année  lo r s  de  l eur  sé jour  dans  l es  communautés  autochtones
pour  un  apprent i ssage  basé  sur  l a  cul ture .

VEDETTE

Cependant ,  ce la  n 'a  pas  été  spéc i f iquement  demandé  dans  notre  enquête  et
peut  êt re  sous -est imé .  Ces  ense ignements  sont  dispensés  sous  fo rme  de  cours
d idact iques ,  de  su jets  indépendants  ou  in tégrés  à  des  cours  ex i s tants  sur  l a
santé  planéta i re .  Un  cer ta in  nombre  d 'enquêtes  ne  montrent  aucune
intégrat ion  des  ense ignements  concernant  l es  impacts  du  changement
c l imat ique  sur  l a  santé  des  peuples  autochtones  dans  l es  programmes
d 'études .  I l  s 'agi t  d 'un  domaine  où  plus ieurs  répondants  à  l 'enquête  ont
expr imé  qu ' i l s  a imera ient  vo i r  davantage  d 'éducat ion .
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UofC  :  Ajout  d 'un  cours  magis t ra l  de  1 ,75  heure  et  d 'un  cours  magis t ra l
d 'une  heure .

NOSM  :  Une  conférence  didact ique  d 'une  heure  et  demie  sur  l es
changements  c l imat iques  et  l e  contexte  de  l a  santé  autochtone .

UBC  :  Conférence  dédiée  de  2  heures  sur  l e  changement  c l imat ique  et  l a
santé  pour  tous  l es  étudiants  par  Dr .  Courtney  Howard ,  Dr .  Mel i ssa  Lem ,  Dr .

Mary  Kest le r .  Une  conférence  dédiée  supplémenta i re  de  2  heures  et  un
devo i r  in teract i f  sur  l a  gest ion  écolog ique  des  so ins  de  santé  pour  l es
étudiants  entrant  en  externat ,  animés  par  l es  professeurs  et  l es  l eaders
étudiants .  La  créat ion  de  modules  opt ionnels  en  l igne  sur  l es  ef fets  du
changement  c l imat ique  sur  l a  santé  pour  tous  l es  étudiants .

Queen 's  :  Un  module  d 'apprent i ssage  en  l igne  sur  l a  santé  planéta i re .

Éva luat ion  avec  ~ 1  quest ion  à  choix  mult ip les  a joutée  à  l 'examen .  Les
déterminants  env i ronnementaux  de  l a  santé ,  y  compr i s  l es  changements
c l imat iques ,  ont  été  a joutés  à  une  séance  d 'apprent i ssage  en  pet i t  groupe
qui  aborda i t  l a rgement  l es  déterminants  de  l a  santé .

UdeM  :  Cours  non  obl igato i re  explorant  plus ieurs  aspects  des  changements
c l imat iques  et  de  l a  santé .

Comme  i l  s 'agi t  de  l a  deux ième  édi t ion  du  rapport  nat iona l  du  CFMS  HEART ,

l es  réponses  au  sondage  ont  permis  de  montrer  l es  changements  apportés  au
programme  d 'études  au  cours  de  l a  dern ière  année .  Les  résu l tats  de
l 'éva luat ion  du  programme  d 'études  de  2019  et  de  l 'éva luat ion  du  programme
d 'études  de  2021  ont  tous  deux  ind iqué  un  sout ien  mass i f  des  étudiants  et  des
professeurs  pour  in tégrer  davantage  d 'ense ignements  sur  l a  santé  planéta i re  et
le  changement  c l imat ique  dans  l es  programmes  d 'études .  Depuis ,  5  univers i tés
sur  17  ont  a jouté  plus  d 'ense ignements  à  l eur  programme .  Les  répondants  au
sondage  de  l 'UofC ,  de  l 'EMNO ,  de  l 'UBC ,  de  Queen 's  et  de  l 'UdeM  ont  ind iqué
que  l eurs  univers i tés  ont  inc lus  plus  d 'ense ignements  sur  l es  changements
c l imat iques  et  l a  santé  planéta i re  au  cours  de  l a  dern ière  année .  I l  est  poss ib le
que  l es  changements  dans  l es  programmes  n 'a ient  pas  été  re f lé tés  par  l es
répondants  au  sondage  représentant  l eurs  univers i tés .

Nouveaux enseignements  sur  la  santé  p lanétaire  dans les  facultés  de
médecine cette  année:

Certa ines  écoles  ont  mis  l 'accent  sur  l 'é laborat ion  d 'un  programme  d 'études
avec  une  plus  grande  in tégrat ion  du  changement  c l imat ique  et  de  l a  santé
planéta i re .  Dalhous ie  fa i t  actue l lement  l 'objet  d 'une  re fonte  de  son
programme  d 'études  dans  l e  contexte  d 'une  t rans i t ion  vers  une  fo rmat ion
médica le  axée  sur  l es  compétences .  

2. Changements apportés aux programmes
canadiens de formation médicale de premier cycle
depuis le dernier sondage
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Dans  l e  cadre  de  ce  processus ,  un  groupe  de  t rava i l  dés igné  a  été  chargé
d ' inc lure  l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  tout  au  long  de  toutes  l es  années  du
programme  d 'études  de  l a  facu l té  de  médecine .  Le  comité  a  proposé  que  l es  12
compétences  de  base  de  HEART  so ient  in tégrées  au  programme  d 'études  au
cours  de  l a  procha ine  année .  Le  plan  s t ratég ique  2021 -2025  de  l 'École  de
médecine  du  Nord  de  l 'Ontar io  met  également  l 'accent  sur  l a  santé
env i ronnementa le  et  l es  changements  c l imat iques .  Le  plan  s t ratég ique
pos i t ionne  un  object i f  de  «  deveni r  un  chef  de  f i le  dans  l es  prat iques  in ternes
qui  t ra i tent  du  «  changement  c l imat ique  »  et  de  l a  santé  env i ronnementa le  » .

Recommandat ion n°4 :  I l  est  important  que chaque inst i tut ion
développe des  compétences  spéci f iques  en santé  p lanétaire  qui
sont  documentées  dans les  p lans  stratégiques  longitudinaux pour
maintenir  la  responsabi l i té .

Aucune  approche  uni forme  n 'a  été  ut i l i sée  pour  créer  un  programme  de  santé
planéta i re  pour  l es  étudiants  en  médecine .  Quelques  approches  ind iquées
dans  l es  réponses  inc luent  l ' in tégrat ion  de  l 'éducat ion  au  changement
c l imat ique  dans  l es  programmes  d 'études  ex i s tants ,  des  conférences  dédiées
au  changement  c l imat ique ,  l a  créat ion  d 'opportuni tés  de  pro jets
communauta i res  et  l 'a jout  d 'opportuni tés  parasco la i res  au  programme
d 'études .

3. Approche pour inclure des sujets de santé
planétaire dans le programme d'enseignement
médical de premier cycle

VEDETTE

Univers i ty  of  Calgary
L 'Univers i té  de  Calgary  pi lote  un  nouveau  pro jet ,  appelé  Cl imate  Wise ,  qui
v i se  à  in tégrer  l 'ense ignement  de  l a  santé  planéta i re ,  éc la i ré  par  l es
compétences  de  base  HEART ,  à  t ravers  des  conférences  et  de  pet i t s  groupes
basés  sur  des  cas .  Le  pro jet  Cl imate  Wise  est  part ie l lement  soutenu
f inanc ièrement  par  l e  programme  Pro ject  Green  Heal thcare /Pro jet  Vert  La
Santé  du  CFMS  HEART .  Jusqu 'à  présent ,  l ' in i t ia t i ve  a  in tégré  1  diapos i t i ve  sur
les  exacerbat ions  de  l 'asthme  lo r s  d ' incendies  de  fo rêt ,  qui  a  été  ense ignée
lors  d 'une  conférence  sur  l es  in fect ions  des  vo ies  resp i rato i res  supér ieures .

L 'équipe  Cl imate  Wise  in tégrera  l 'ense ignement  sur  l es  changements
c l imat iques  et  l a  santé  dans  tous  l es  cours  du  programme  de  pré -externat  à
part i r  de  l a  cohorte  de  2024 .  Après  avo i r  in tégré  l es  commenta i res  des
étudiants  et  des  professeurs ,  l e  pro jet  Cl imate  Wise  de  l 'Univers i té  de  Calgary
v i se  à  avo i r  un  ensemble  de  diapos i t i ves  te rminé  qui  pourra i t  êt re  mis  en
œuvre  dans  toutes  l es  facu l tés  de  médecine  du  Canada  d ' i c i  2022 .
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I l  ressor t  des  répondants  à  l 'enquête  que  l es  programmes  d 'études  des
di f fé rentes  univers i tés  var ient  en  te rmes  d 'opportuni tés  of fe r tes  à  l eurs
étudiants  dans  l e  cadre  du  programme  d 'études .  Par  exemple ,  à  l 'Univers i té  de
l 'Alberta ,  un  programme  de  communauté  de  serv ices  et  de  bourses  pour  l a
jus t ice  soc ia le  est  of fe r t  qui  comprend  une  conférence  de  3  heures  sur  l a  santé
planéta i re ,  l e  changement  c l imat ique  et  l a  jus t ice  soc ia le ,  a ins i  qu 'un  pro jet
communauta i re  autodi r igé .  L 'Univers i té  McGi l l  propose  un  cours  à  opt ion  ( INDS
426 )  qui  se  compose  de  8  su jets  l i és  au  changement  c l imat ique .  Au  cours ,  l es
étudiants  soumettent  un  pro jet  f ina l  dans  l equel  i l s  abordent  l ' impact  d 'un
secteur  de  l ' indust r ie  de  l a  santé  sur  l e  c l imat  et  conçoivent  une  s t ratég ie
d 'atténuat ion  ou  de  rés i l ience .  L 'Univers i té  de  l a  Colombie -Br i tannique
comprend  un  cours  de  recherche  obl igato i re ,  F lex ib le  Enhanced  Learn ing ,  où
les  étudiants  peuvent  part ic iper  à  l a  recherche  de  l eur  choix .  Les  étudiants  ont
part ic ipé  à  des  pro jets  impl iquant  l a  santé  planéta i re ,  notamment  en
soutenant  l a  créat ion  d 'un  programme  de  prescr ipt ion  des  parcs  pour
encourager  l es  pat ients  à  passer  du  temps  dans  l a  nature ,  l a  créat ion  d 'un
sondage  pour  éva luer  l ' in térêt  des  étudiants  en  médecine  pour  l 'ense ignement
de  l a  santé  planéta i re ,  l e  déve loppement  de  modules  éducat i f s  en  l igne
dest inés  à  ense igner  aux  étudiants  et  aux  professeurs  l es  divers  ef fets  du
changement  c l imat ique  sur  l a  santé  (BC  Parks  Foundat ion ,  sd ) .  Ces
opportuni tés  of fe r tes  à  l 'Univers i té  McGi l l ,  à  l 'Univers i té  de  l 'Alberta  et  à
l 'Univers i té  de  l a  Colombie -Br i tannique  sont  au  choix ,  qui  sont  disponib les ,

mais  pas  obl igato i res  pour  tous  l es  étudiants .

Recommandat ion n°  5  :  La  gamme divers i f iée  de projets  et  de
développements  curr icula i res  à  t ravers  le  Canada met  en évidence
la  poss ib i l i té  pour  les  écoles  d 'apprendre les  unes  des  autres  et  de
s 'appuyer  sur  du matér ie l  éducat i f  déjà  formal isé .

Le  rapport  nat iona l  2021  ident i f ie  l es  domaines  que  l es  étudiants  en  médecine
a imera ient  vo i r  amél iorés  dans  l e  programme  de  santé  planéta i re  de  l eur
facu l té  de  médecine .  I l  peut  êt re  di f f ic i le  d 'a jouter  du  matér ie l  à  un
programme  encombré  lo r sque  l 'on  essa ie  d 'équi l ibrer  l a  charge  de  t rava i l  des
étudiants  avec  une  couver ture  appropr iée  du  matér ie l  important .  Un  grand
nombre  de  répondants  ont  suggéré  qu ' i l  sera i t  bénéf ique  d ' in tégrer
l 'éducat ion  au  changement  c l imat ique  dans  des  su jets  préex i s tants .  Certa ines
tendances  ont  émergé  parmi  l es  groupes  de  t rava i l  d 'étudiants .  Les  deux  su jets
les  plus  f réquemment  soulevés  sur  l esquels  l es  étudiants  voula ient  en  savo i r
p lus  éta ient  :  l a  durabi l i té  dans  l a  prat ique  en  tant  que  médecins  et  comment
les  impacts  c l imat iques  sont  l i és  aux  déterminants  soc iaux  de  l a  santé  :

4. Domaines à améliorer dans le programme de
formation médicale de premier cycle sur le
changement climatique
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1 .  La  durabi l i té  env i ronnementa le  dans  l a  prat ique  c l in ique  est  un  domaine
dans  l es  programmes  des  facu l tés  de  médecine  où  l es  étudiants  demandent
plus  d 'éducat ion .  De  nombreux  étudiants  en  médecine  ont  expr imé  l e
beso in  de  mettre  davantage  l 'accent  sur  l 'écolog isat ion  du  sys tème  de  santé
et  l a  gest ion  des  ressources  en  médecine .  Les  étudiants  appréc iera ient  des
ense ignements  tangib les  sur  ce  qu ' i l s  peuvent  fa i re  en  tant  qu 'étudiant  en
médecine  et  en  tant  que  médecin ,  respect ivement ,  pour  prat iquer  une
médecine  in te l l igente  face  au  c l imat .  Certa ins  ont  suggéré  qu ' i l  sera i t  ut i le
d 'apprendre  des  médecins  l eaders  du  c l imat  dans  l eur  communauté  sur  ce
qu ' i l s  font  dans  l eur  prat ique  pour  rédui re  son  empre inte  écolog ique .

D 'autres  groupes  de  discuss ion  ont  expr imé  l e  beso in  d 'une  fo rmat ion  sur  l a
gest ion  des  déchets  avant  l 'externat .

Recommandat ion n°  6  :  Les  professeurs  et  les  d i r igeants
communautaires  de chaque faculté  de médecine af f i l iée  à  l 'autor i té
sanita i re  locale  devra ient  répondre à  la  demande des  étudiants  en
médecine pour  des  poss ib i l i tés  d 'apprent issage durables  en mat ière
de soins  de santé .

2 .  D 'autres  ense ignements  sur  l a  re lat ion  entre  l e  changement  c l imat ique  et
les  déterminants  soc iaux  de  l a  santé  sont  également  des  thèmes  communs
suggérés  dans  l es  réponses  des  groupes  de  t rava i l .  Bien  que  cer ta ines  écoles
a ient  s igna lé  des  cours  didact iques  l i és  à  ces  l i ens ,  ces  poss ib i l i tés  ne  sont
pas  présentes  dans  l es  programmes  d 'études  des  facu l tés  de  médecine .

D 'autres  idées  expr imées  dans  l 'enquête  comprennent  l a  créat ion  de  l i ens  avec
des  organisat ions  l i ées  à  l 'env i ronnement  et  à  l a  santé  pour  des  pro jets
communauta i res  et  l 'of f re  d 'un  s tage  à  opt ion  en  santé  planéta i re .

 

Les  éva luat ions  des  changements  c l imat iques  dans  l es  facu l tés  de  médecine
du  Canada  se  l imi tent  en  grande  part ie  à  un  pet i t  nombre  de  quest ions  à  choix
mult ip les ,  vo i re  pas  du  tout .  Certa ins  répondants  suggèrent  d ' in tégrer
davantage  d 'object i f s  de  santé  planéta i re  dans  l es  conférences  didact iques  et
l 'apprent i ssage  par  problèmes  pour  permett re  une  plus  grande  étendue  de
contenu  éva luable  sur  l a  santé  planéta i re  et  l e  changement  c l imat ique .  Les
étudiants  ont  expr imé  que  l 'apprent i ssage  par  problèmes  peut  condui re  à  plus
d 'engagement  et  d 'apprent i ssage  act i f ,  et  pourra i t  serv i r  de  moyen
d 'éva luat ion  (c .  Le  beso in  d 'éva luer  l 'apprent i ssage  en  santé  planéta i re  dans  l e
cadre  du  programme  d 'études  en  médecine  a  été  au  centre  des
préoccupat ions  du  CFMS  HEART  et  est  un  facteur  déterminant  dans  l e
p la idoyer  di r igé  vers  l e  CAFMC  et  l e  MCC .  Les  object i f s  d 'apprent i ssage  en
santé  planéta i re  proposés  pour  l e  MCC ,  basés  sur  l es  compétences  de  base
HEART ,  guidera ient  l es  facu l tés  de  médecine  pour  s 'assurer  qu 'e l les  ense ignent
suf f i samment  aux  étudiants  en  médecine  pour  deveni r  des  médecins  agréés .
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Recommandat ion n°  7  :  Avec la  contr ibut ion des  étudiants  et  des
professeurs ,  et  en ut i l i sant  les  ressources  d isponibles  te l les  que les
compétences  HEART planétaires  du CFMS HEART,  les  facultés  de médecine
devraient  é laborer  des  object i fs  d 'apprent issage spéci f iques  pour
s 'engager  dans l 'éducat ion à  la  santé  p lanétaire  tout  au long de la
format ion médicale .

5. Leadership étudiant en médecine dans
l'éducation parascolaire à la santé planétaire 

De  nombreuses  in i t ia t i ves  di r igées  par  des  étudiants  dans  l es  facu l tés  de
médecine  du  Canada  é larg i ssent  l es  poss ib i l i tés  d 'éducat ion .  Bien  que
l 'object i f  de  ce  rapport  so i t  de  fourn i r  un  aperçu  de  l a  façon  dont  l es
ense ignements  sur  l a  santé  planéta i re  et  l e  changement  c l imat ique  sont
intégrés  dans  l es  programmes  des  facu l tés  de  médecine ,  i l  est  important
d 'aborder  l a  façon  dont  l e  programme  est  complété  par  des  in i t ia t i ves  di r igées
par  des  étudiants .  L 'examen  du  programme  fo rmel  seu l  ne  donnera i t  pas  une
image  complète  de  l a  façon  dont  l es  futurs  médecins  sont  éduqués  sur  l a
santé  planéta i re .  Malgré  ce la ,  étant  donné  l 'aspect  non  obl igato i re  des
in i t ia t i ves  parasco la i res  di r igées  par  l es  étudiants ,  i l  est  important  que  l es
établ i s sements  cont inuent  d 'explorer  des  moyens  d 'accro î t re  l ' in tégrat ion  de
la  santé  planéta i re  dans  l 'éducat ion  fo rmel le .

 

Dans  de  nombreux  cas ,  l es  établ i s sements  sout iennent  l es  étudiants  en  créant
des  postes  au  se in  du  l eadersh ip  étudiant  au  se in  de  l a  gouvernance  étudiante
et  des  soc iétés  étudiantes  en  médecine .  Tro i s  univers i tés  ont  des  opportuni tés
pour  l es  étudiants  en  tant  qu 'agents  de  l a  durabi l i té  au  se in  de  l a  s t ructure  de
leadersh ip  des  étudiants  en  médecine .

Univers i ty  of  Alberta
Le  poste  de  représentant  de  l a  durabi l i té  env i ronnementa le  de  l 'Assoc iat ion
des  étudiants  en  médecine  à  l 'Univers i té  de  l 'Alberta  a  été  créé  en  2017
pour  promouvoi r  l a  durabi l i té  au  se in  de  l a  communauté  médica le .  L 'un  des
mandats  du  poste  est  de  col laborer  avec  l e  comité  HEART  de  l a  FEMC .

VEDETTE
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Les  groupes  d ' in térêt  en  santé  env i ronnementa le  sont  répandus  dans  toutes
les  facu l tés  de  médecine  du  Canada .  Ces  groupes  d ' in térêt  proposent  divers
dé jeuners -causer ies  et  sér ies  de  conférences  au  niveau  loca l  qui  couvrent  des
su jets  te l s  que  l e  changement  c l imat ique ,  l a  nature  et  l e  bien -êt re ,  l a  pol i t ique
env i ronnementa le ,  l 'écolog isat ion  des  so ins  de  santé ,  etc .  La  pandémie  de
COVID - 19  a  eu  des  ef fets  var iab les  sur  l es  c lubs  di r igés  par  des  étudiants  ;

cer ta ins  répondants  ment ionnent  que  l eurs  c lubs  de  santé  env i ronnementa le
ont  été  moins  act i f s  au  cours  de  l a  dern ière  année .  D 'autres  soulèvent
qu 'auparavant  l es  événements  en  personne  éta ient  maintenant  of fe r t s
v i r tue l lement .  La  v i r tua l i sat ion  accrue  de  l 'éducat ion  par  l 'entremise  de
groupes  d ' in térêt  en  santé  env i ronnementa le  a  rendu  cer ta ines  poss ib i l i tés
d 'apprent i ssage  plus  access ib les  à  tous  l es  étudiants  en  médecine  canadiens .

Le  groupe  de  défense  de  l 'env i ronnement  di r igé  par  des  étudiants ,  UBC
Env i roMED ,  organise  des  séances  éducat ives  f réquentes  et  in teract i ves  sur
d ivers  su jets  de  l a  santé  planéta i re ,  notamment  l e  changement  c l imat ique  et
la  gest ion  des  catast rophes ,  l es  feux  de  fo rêt  et  l e  changement  c l imat ique ,  des
séances  de  cuis ine  végéta l ienne  (nutr i t ion  et  ses  ef fets  sur  l 'env i ronnement ) ,

comment  s 'engager  dans  l a  défense  du  c l imat  en  tant  que  médecin  et
comment  conse i l le r  l es  pat ients  sur  l es  ef fets  du  changement  c l imat ique  et  de
la  santé .  Les  groupes  d ' in térêt  étudiants  fo rment  également  un  réseau  de
leaders  capables  de  di f fuser  des  in format ions  parmi  l es  corps  étudiants  en
médecine .  Cela  a  rendu  cer ta ines  opportuni tés  nat iona les  fac i lement
access ib les  dans  plus ieurs  écoles  de  médecine .  Par  exemple ,  un  cer ta in
nombre  de  répondants  au  sondage  ont  ment ionné  que  l a  sér ie  de  conférences
GreenMeds ,  organisée  par  des  étudiants  de  l 'Univers i té  de  Toronto ,  éta i t
d i sponib le  dans  tout  l e  pays .

Univers i ty  of  Toronto
En  2021 ,  l 'équipe  GreenMEDs  de  l 'Univers i té  de  Toronto ,  en  col laborat ion
avec  l e  Centre  fo r  Susta inable  Heal th  Systems ,  a  créé  une  sér ie  de
conférenc iers  à  l 'échel le  canadienne  in t i tu lée  «  Susta inabi l i t y  in  Medic ine
» .  La  sér ie  de  conférenc iers  cons i s ta i t  en  6  sess ions  au  tota l  a l lant  de  1  à  1 ,5
heures .  Les  sess ions  ont  couver t  une  var ié té  de  su jets ,  notamment  l a
médec ine  durable  dans  l e  cadre  des  so ins  pr imai res ,  l a  médecine  durable
en  mil ieu  hospi ta l ie r  et  l es  approches  de  pla idoyer  pour  des  so ins  de  santé
durables .  Les  étudiants  qui  ont  ass i s té  à  un  minimum  de  4 /6  sess ions  et
écr i t  une  ré f lex ion  sur  l eurs  expér iences  éta ient  é l ig ib les  pour  recevo i r  un
cert i f i cat  d 'achèvement .

VEDETTE

Recommandat ion n°  8  :  Les  leaders  étudiants  en médecine di r igent  le
développement  d 'opportunités  parascola i res  pour  compléter  et  étendre
l ' infrastructure  curr icula i re  pour  la  prestat ion de l 'éducat ion médicale  en
santé p lanétaire .  Une col laborat ion et  une communicat ion accrues  entre
les  professeurs  et  les  étudiants  sont  nécessaires .
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I l  est  important  d ' in terpréter  l es  résu l tats  de  cette  analyse  avec  un  œil  cr i t ique
et  de  reconnaî t re  qu ' i l  y  a  des  l imi tes  à  cette  éva luat ion .  Notre  équipe  a
grandement  bénéf ic ié  des  in format ions  fourn ies  par  l 'enquête  de  l 'année
dern ière  et  nous  espérons  cont inuer  à  amél iorer  l e  processus  avec  l 'éva luat ion
de  chaque  année .  Dans  l es  i té rat ions  futures  de  cette  éva luat ion ,  nos  object i f s
comprennent  :  une  contr ibut ion  accrue  des  professeurs ,  une  part ic ipat ion  des
étudiants  plus  cohérente  entre  l es  écoles  (nombre  minimum  de  part ic ipants
aux  groupes  de  discuss ion )  et  une  mei l leure  c lar té  de  l a  portée  de  l 'éva luat ion
(y  compr i s  une  déf in i t ion  c la i re  de  ce  qui  est  inc lus  dans  l e  paraplu ie  de  l a
santé  planéta i re ) .

FORCES ET LIMITES

1.Inclusion de 17 des 17 facultés de

médecine participant à l'évaluation, avec

la contribution des étudiants dans 17/17 et

la contribution des professeurs dans 7/17

écoles.

2. Reconnaît que les styles d'enseignement

sont particuliers à différentes écoles et

étudie de nombreuses types de méthodes

d'enseignement dans le but de saisir toute

éducation à la santé planétaire

actuellement dans le programme ou hors

programme.

3. Seule évaluation du genre au Canada.

Évaluation entièrement bilingue, assurant

l'inclusion de toutes les écoles

anglophones et francophones.

4. Comme il s'agit de la deuxième année

de mise en œuvre de l'évaluation, ce

rapport donne un aperçu de ce qui a

changé/a été mis en œuvre au cours de la

dernière année.

1. La participation et la taille de

l'échantillon d'équipes d'étudiants et de

professeurs principaux dans la réalisation

des évaluations variaient, limitant

l'exactitude et la comparabilité des

résultats.

2. En règle générale, les répondants

étaient des étudiants ayant un intérêt

particulier pour la santé planétaire. Il n'y

avait pas de critères d'inclusion/exclusion

pour les membres des groupes de

discussion.

3. L'enquête ne fournit qu'une vue

transversale des programmes d'études

environnementaux et n'inclut pas les

développements récents ou les

changements apportés aux programmes

d'études (nous espérons que ceux-ci

seront pris en compte dans les évaluations

futures).

4. Contribution incomplète du corps

professoral, donc manque potentiellement

de perspicacité concernant les

développements à venir du programme

d'études.

FORCES LIMITES
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5. Des étudiants leaders impliqués dans la

santé planétaire dans chaque école,

générant un aperçu informé localement

des initiatives spécifiques en cours et en

développement dans chaque école.

6. Toutes les enquêtes ont été analysées en

mettant l'accent sur l'identification

d'orientations innovantes dans la

prestation de l'éducation à la santé

planétaire, de tout nouveau changement

de programme par rapport à l'évaluation

initiale de 2019 et d'autres pistes

d'amélioration future du programme

identifiées par nos informateurs étudiants

en médecine.

7. Fournit un manuel pour les écoles à

travers le pays pour apprendre des

développements de l'éducation à la santé

planétaire qui se produisent dans d'autres

écoles.

5. La possibilité de variations dans

l'enseignement entre les différents sites

dans les écoles multisites n'a pas été prise

en compte.

6. L'enquête n'a pas fourni de définition

stricte de la santé planétaire. Cela a donné

lieu à la déclaration de certaines

informations concernant la santé au travail

et d'autres domaines étroitement liés qui

ne relèvent pas de la portée de cette

évaluation.

7. Un certain nombre d'universités n'ont

pas été en mesure de répondre au

sondage auprès des professeurs,

potentiellement en raison de

l'augmentation de la charge de travail

administrative et des responsabilités

cliniques liées à la pandémie en 2021.

FORCES LIMITES

Les  écoles  partout  au  Canada  ont  fa i t  des  progrès  dans  l ' in tégrat ion  des
compétences  en  santé  planéta i re  dans  l es  programmes  de  fo rmat ion  médica le
de  premier  cyc le .  Cela  doi t  êt re  reconnu ,  en  part icu l ie r  compte  tenu  des  déf i s
de  l a  t rans i t ion  vers  l a  fo rmat ion  médica le  v i r tue l le  en  2020  en  ra i son  de  l a
pandémie  de  COVID - 19 .  Cependant ,  des  progrès  importants  res tent  à  fa i re  pour
garant i r  que  l es  étudiants  en  médecine  prodiguent  des  so ins  opt imaux  aux
pat ients  dont  l a  santé  (et  l es  sys tèmes  de  santé )  seront  de  plus  en  plus
impactés  par  l a  cr i se  c l imat ique .

L ' inc lus ion  du  programme  d 'études  en  santé  planéta i re  dans  l a  plan i f icat ion
st ratég ique  des  facu l tés  de  médecine  s igna le  l a  pr i se  de  consc ience  cro i ssante
parmi  l es  di r igeants  des  facu l tés  de  médecine  de  l 'ampleur  des  changements
soc iétaux  nécessa i res  pour  lu t ter  contre  l e  changement  c l imat ique .  

CONCLUSION
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Les  facu l tés  de  médecine  à  t ravers  l e  Canada  ont  vu  une  augmentat ion  de  l a
quant i té  d 'ense ignement  en  santé  planéta i re  en  2020 .  Nous  avons  l a  chance
du  sout ien  des  membres  du  corps  professora l  et  des  col lègues  étudiants  en
médecine  qui  réa l i sent  qu ' i l  s 'agi t  d 'un  ef for t  de  col laborat ion  et  cont inuent
de  t i re r  part i  des  object i f s  de  chacun .  Nous  voulons  reconnaî t re  que  cette
année  a  été  une  année  part icu l iè rement  di f f ic i le  pour  l es  professeurs  et  l es
étudiants  de  prendre  l e  temps  de  répondre  à  notre  vaste  sondage .  Merc i  à  tous
les  professeurs  et  étudiants  qui  ont  pr i s  l e  temps  de  répondre  au  sondage .

Le  sondage  d 'éva luat ion  ut i l i sé  pour  col lecter  l es  données  présentées  a  été
déve loppé  à  part i r  d 'aoùt  2018  jusqu 'à  fév r ie r  2019  par  l e  comité  CFMS  HEART
2018 -2019 .  Des  commenta i res  et  suggest ions  pour  l a  créat ion  in i t ia le  du
sondage  ont  été  fourn is  par  un  groupe  d 'experts  in ternat ionaux  inc luant  Dre .

Courtney  Howard ,  l a  prés idente  l e  l 'Assoc iat ion  canadienne  des  médecins  pour
l 'env i r ionnement ;  Dre ,  Lynne  Madden ,  doyenne  assoc iée ,  ense ignante  et
étudiante  à  l a  Scool  of  Medic ine ,  Sydney ,  The  Univers i ty  of  Notre  Dame
Autra l ia ;  et  Dr .  Nick  Watts ,  di recteur  exécut i f  du  «Lancet  Countdown :  Track ing
Progress  on  Heal th  and  Cl imate  Change» .

Une  rét roact ion  pour  ce  rapport  a  été  fourn ie  grac ieusement  par  Dre .  Mel i ssa
Lem ,  Dre .  Caro l ine  St igant ,  Dr .  Edward  Xie ,  Dre .  F ino la  Hackett ,  Dre  Courtney
Howard ,  Dre .  Lynne  Madden  et  Dr .  Nick  Watts .
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Reconnaî t re  que  l es  étudiants  sont  des  l eaders  ayant  un  in térêt  pour  l eur
propre  éducat ion  et  t rava i l le r  avec  eux  de  façon  s ign i f icat i ve  pour  amél iorer
l 'ense ignement  de  l a  santé  planéta i re .

Avec  l a  contr ibut ion  des  étudiants  et  des  facu l tés ,  t rava i l le r  pour
déve lopper  des  object i f s  spéc i f iques  et  long i tudinaux  pour  aborder
l 'éducat ion  à  l a  santé  planéta i re  tout  au  long  des  études  médica les .

Développer  l 'ense ignement  de  l a  santé  planéta i re  basé  sur  des  cours
magis t raux ,  des  cas  d ’apprent i ssage -par -problème  ou  des  pro jets  qui
adresse  l es  ef fets  des  changements  c l imat iques  sur  l a  santé  et  qui  répond  à
des  object i f s  d 'apprent i ssage  préc i s .

Encourager  l es  pro jets  étudiants  en  santé  planéta i re  basés  sur  l a
communauté  ou  fourn i r  des  opportuni tés  d 'apprent i ssage .

En  ut i l i sant  l es  ressources  disponib les ,  comme  l es  «CFMS  HEART  Planetary
Heal th  Competenc ies» ,  déve lopper  des  cur r icu la  qui  fourn issent  aux
étudiants  une  compréhens ion  des  impacts  locaux  et  nat ionaux  des
changements  c l imat iques  ou  env i ronnementaux  autres  et  l es  moyens  dont
les  profess ionnels  de  l a  santé  peuvent  l es  adresser .

S 'assurer  que  l e  cur r icu lum  dis t ingue  l es  domaines  de  l a  santé
env i ronnementa le  et  de  l a  santé  au  t rava i l  de  ce lu i  de  l a  santé  planéta i re .

Reconnaissant  que  l e  temps  au  se in  des  cur r icu la  médicaux  est  préc ieux  et
l imi té ,  incorporer  l 'ense ignement  à  l a  santé  planéta i re  à  des  cours  ex i s tants
ou  nouveaux  af in  de  fourn i r  aux  étudiants  une  compréhens ion  des  impacts
aux  mult ip les  facet tes  des  changements  c l imat iques  et  env i ronnementaux
et  des  appl icat ions  prat iques  pour  l es  médecins .

Supporter  l es  in i t ia t i ves  étudiantes  pour  amél iorer  l 'éducat ion  à  l a  santé
planéta i re  a ins i  que  l e  pla idoyer  étudiant  en  regard  des  impacts  des
changements  c l imat iques  sur  l a  santé .

Reconnaî t re  que  l es  médecins  ont  l a  responsabi l i té  d 'êt re  des  modèles  de
comportement  durable  dans  l eurs  v ies  personnel le  et  profess ionnel ,
débutant  en  tant  qu 'étudiants  en  médecine .
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Lien vers  le  rapport  de 2019 :
https : / /www .cfms .org / f i les /HEART /CFMS%20HEART%20REPORT%20F ina l .pdf

ANNEXE: RECOMMANDATIONS CLÉS
DE 2019

https://www.cfms.org/files/HEART/CFMS%20HEART%20REPORT%20Final.pdf

